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A rising tide lifts all boats



WHAT IS A DIGITAL THERAPEUTIC(DTx)?

deliver to patients evidence-based therapeutic interventions  that are driven by high quality 

software programs to prevent, manage, or treat a  medical disorder or disease

used independently or in concert with  medications, devices, or other therapies to 

optimize patient care and health  outcomes

reviewed and cleared or  approved by regulatory bodies as required to support product 

claims regarding risk,  efficacy, and intended use

empower patients, clinicians, and payers with intelligent and accessible tools for  

addressing a wide range of conditions through high quality, safe, and effective data-driven

interventions.
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Digital Therapeutics vs Pharmaceutics

출처: 한국보건산업진흥원



출처: yoonsupchoi.com
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DIGITAL THERAPEUTICS ECOSYSTEM

PATIENTS

PHARMA

REGULATORS

INSURERS

7

INDUSTRYORGANIZATIONS

PROVIDERS

Source: DTx east 2019



AIM〮MED

PROVIDERS

PHARMAPATIENTS

• 의료비용 감소

• 접근성 확장을 통한 전반적인 건강 수준 증가

• 환자 성향 및 행동 데이터를 통한 insight 창출

PAYERS

• 효율성과 효과성 증가

• 진료 workload 경감

• 검증된 Outcome 개선 효과

• 실시간 모니터링 가능

• 의료 접근성 증가

• 의약품과의 병합요법 모델

• 의약품 특허 연장 전략

• RWD 통한 복용 순응도 및 효과성 모니터링

• 표준화된 고품질 근거기반 치료 제공

• 지형적/심리적 의료 접근성 증가

• RWD 기반 personalized medicine

Value of DTX

VALUE of DTX



Digital Therapeutics Products

출처: 한국보건산업진흥원





효과가있을것인가

↓

승인을받을수있는가

↓

Payer가돈을낼것인가

↓

의사가처방할것인가

↓

환자가쓸것인가

1
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DTX 앞에 놓인 질문



효과가있을것인가
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DTX 앞에 놓인 질문

- Digital transformation 과정에서효과성 유지

- 임상시험의특수성

- RWD/대조군/ 비용절감/ virtual trial 가능



standard일수록, 선례가 있을수록 유리

* RESET vs. EVO

* innovation과 trade-off

IT vs. MEDICAL

*애자일 s/w 개발방식

*의료의엄격한품질관리
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DTX 앞에 놓인 질문 승인을받을수있는가

E 소프트웨어

E01000 심혈관 진료용 소프트웨어

E01010.01 심혈관영상치료계획소프트웨어

E01010.02 심혈관영상분석소프트웨어

E01020.01 심전도분석소프트웨어

E01020.02 휴대형심전도분석소프트웨어

E01030.01 혈류분석소프트웨어

E01040.01 심박출량분석소프트웨어

E01050.01 산소포화도분석소프트웨어

E01050.02 휴대형산소포화도분석소프트웨어

E01060.01 혈중가스분석소프트웨어

E01070.01 혈압분석소프트웨어

E01070.02 휴대형혈압분석소프트웨어

E01080.01 심박수분석소프트웨어

E01080.02 휴대형심박수분석소프트웨어

E01090.01 맥파분석소프트웨어

E01090.02 휴대형맥파분석소프트웨어

E01100.01 심폐생리분석소프트웨어

E01110.01 심혈관위험평가소프트웨어

E01120.01 심혈관영상검출‧진단보조소프트웨어



Payer가돈을낼것인가

- cost-benefit 입증

- Pharma와반대전략 – low cost/ massive distribution
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DTX 앞에 놓인 질문



의사가처방할것인가

- 의료서비스 pain point를충족

- workload 감소, 운영비용절감, 수가 한계해결

- EMR 연동성
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DTX 앞에 놓인 질문



Source: DTx Alliance 1
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DTX 앞에 놓인 질문 환자가쓸것인가



Patient Persona

https://www.coroflot.com/



User Survey 
Information 

Basic Questions 
for your sleep

Personal 
Information

• Gender

• Date of Birth

• Employment status

Preference for
Guide type

Questions for
Sleep Apnea

Questions for
Experience

Questions for
Productivity

Unemployed, Retired

Employe

d

Students

Home-maker or carer
7 questions

2 questions

3 questions
1 questions

User Survey의 목적은 Sleep Score

•유저의 답변에 따라 크게 3번의 분기가 존재

•최단 코스: 11 문항 vs. 최장 코스: 18 문항

3 questions

2 questions

Questions for
Medicine

2 questions

Log-in
Sleep
Score

DTX 앞에 놓인 질문 환자가쓸것인가



AIM〮MED

Divided Attention
Working Memory
Inhibitory Control

Real-Time Personalized  DOSING

Real-Time Cognitive ASSESSMENT

ADHD

[AimDT-01] 
Product 

Products

• 주의력(Attention) 및 작업 기억(Working Memory) 향상 솔루션

• 실시간 사용자 맞춤형 난이도 조절

NUROW for  ADHD (주의력 결핍 및 과잉 행동 장애)

[NUROW 예시화면]

AimDT02 for  Insomnia (불면증)

• 프로토타입 개발 완료

• 2020 임상시험 돌입

• 2025 FDA 및 MFDS 승인 목표

PARTNERSHIP

현황

• 불면증의 표준치료인 인지행동치료와 자사 개발 생체리듬조절

기법을 결합한 불면증 치료 솔루션

현황 PARTNERSHIP

• 산업통상자원부 28억 원 규모

디지털치료제 개발 과제

선정(2020-2023)

• 2025 FDA 및 MFDS  승인 목표

치료 감독 및 동기부여

수면 평가 지표
일주기리듬판정

[AimDT-02] 
Product 

AIMMED PIPELINES


